Blood Pressure Record
Registro de Presion Arterial

Measure and record twice per day and review with a health care professional.
Mida y registre dos veces al dia y reviselo con un profesional de la salud.

Date Time (AM/PM) Blood Pressure Pulse
Fecha Hora (AM/PM) Presién arterial Pulso

Ex.2/14/2024 7:30 AM 120/80 70




Local Resources

Below you will find a list of local health care sites that
may be accepting new patients. If you do not currently
have a doctor, please contact the offices listed below.
Some sites may provide free or low cost medical care
or refer you to sources of care.

Catherine’s Health Center | Catherineshc.org
Catherine’s Creston

616-336-8800

Catherine’s Wyoming

616-320-0405

Catherine’s at Streams

616-483-0750

Cherry Health | Cherryhealth.org
Multiple locations throughout West Michigan
616-965-8308

Exalta Health | exaltahealth.org
616-475-8446

211 - Heart of West Michigan United Way | hwmuw.org/211
Call 211

Recursos Locales

A continuacidn, encontrard una lista de los centros de
salud locales en los que aceptan pacientes nuevos. Si
actualmente no tiene un médico, comuniquese con las
oficinas que se indican a continuacion. Es posible que
algunos centros proporcionen atencién médica
gratuita o de bajo costo, o bien le deriven a otros
proveedores que brinden atencion.

Catherine’s Health Center | Catherineshc.org
Catherine’s Creston

616-336-8800

Catherine’s Wyoming

616-320-0405

Catherine’s at Streams

616-483-0750

Cherry Health | Cherryhealth.org
Varias ubicaciones en el Oeste de Michigan

616-965-8308

Exalta Health | exaltahealth.org
616-475-8446

211 - Heart of West Michigan United Way | hwmuw.org/211
Llame al 211 (o su nimero de emergencia local)
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