
¡Ayuda a tu niño/a a prepararse para
leer y escribir haciendo una actividad
divertida y sencilla cada día!

CALENDARIO DE ALFABETIZACIÓN TEMPRANA
2026



ENERO | Alfabetización temprana

Cuenta
cuántos
zapatos hay
en tu clóset.

3 1 Dibuja a tu familia.
¿Quién es el más alto?
¿Quién es el más
bajito?

2 Lee un libro de poesía.

4 Prepara una bebida
caliente para tomar
mientras lees.

2 9

1 ¡Feliz Año Nuevo! Pide
un deseo para tu
familia este año.
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Sal a caminar y busca
aves. ¿Cuántas ves?

3

Canta “Hokey Pokey”.5 ¡Visita la biblioteca!6 Camina con un familiar
en la nieve. Hagan
ángeles de nieve
juntos.

7 Construye un
muñeco de nieve.
Vístelo para que se
parezca a alguien
que amas.

8 Finge que eres
una criatura
hambrienta. ¿Qué
comerías?

9 Mira las
ventanas de tu
casa. ¿Cuál es
la más larga?

1 0

Saca algunos juguetes
para jugar. Ordénalos
por color.

1 1 Construye una torre
con cosas que no
sean bloques.

1 2 Haz una “pizza” de
fruta con un trozo de
pan o una tortilla. ¿Qué
le puedes poner?

1 3 Juega con plastilina.
Finge que haces
galletas para alguien
que amas.

1 4 Canta “Las ruedas del
autobús”.

1 6 Pide a un familiar que
te ayude a hacer
copos de nieve de
papel.

1 7

Corta tiras de
estambre de
diferentes largos.
Ordénalas en
chico, mediano y
grande.

1 9 ¡Visita un museo!2 0 Mira alrededor de tu
sala. ¿Qué es lo más
pequeño que ves?

2 1 Haz una caja sensorial
con bolitas de
algodón. Agrega
cucharas y pinzas.

2 2 Lee un
libro
usando
voces
diferentes.

2 3 Haz una tarjeta y
dásela a alguien
especial. Dibuja tu
retrato para
ponerlo en la
tarjeta.

2 4

Hablen sobre los
animales que podrían
estar durmiendo en
invierno. ¿Dónde
están?

2 5 Finge que es verano
y estás en la playa.
Pon una toalla y lee
tu libro ahí.

2 6 Hablen sobre palabras
de sentimientos: feliz,
triste, asustado, solo,
enojado, avergonzado.

2 7 Cuenta hasta 10 con
voz fuerte, voz suave,
voz aguda y voz grave.

2 8 3 0 Haz una fiesta de
baile.

1 5 Lee dos veces uno de
tus libros favoritos.

1 8 Cuenta de memoria
una de tus historias
favoritas; luego léela.
¿Qué recordaste?
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FEBRERO | Alfabetización temprana

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 2

4 Practiquen contar
hasta 10. Cuéntenlo
con los dedos. ¿Hasta
cuánto pueden
contar?

Une imágenes con la
letra con la que
comienzan.

Hagan algunos
movimientos de yoga
juntos.

1 2 Preparen una comida
con tema rojo hoy.

5 Recorten corazones
de distintos tamaños.
Úsenlos para hacer un
animal y péguenlo en
papel.

Aprende un chiste y
cuéntaselo a alguien
de tu familia.

1 3 Reúne juguetes que
se puedan mojar y
dales un baño.
Observa qué flota.

6 Lean un libro sobre el
Día de San Valentín.

2 7 Ten hoy un rato de
lectura en silencio.

Canta “Estrellita,
¿dónde estás?”.
Vuélvela a cantar
rápido y despacio.

2 4 Mira alrededor del
cuarto y jueguen “Veo,
veo” con los números
que vean en la
habitación.

9 Cuéntale a un adulto
cuál es tu libro favorito.

2 Den 10
abrazos.
Vayan
contando
mientras
abrazan.

Lee tu libro favorito.

1 4

7 Escriban la letra “O” y
dibujen algo dentro.

2 8 ¡Visita la biblioteca!

Apila bloques para
hacer una torre lo más
alta posible.

2 3 Usen cobijas/mantas
para hacer una
fortaleza.

8 Usen
hisopos/cotonetes
para formar letras.
¿Pueden escribir las
letras de su nombre?

1 Hagan un
rompecabezas juntos.

Juega con plastilina.

2 5 Dibuja letras en la
nieve.

1 0 Ayuda hoy a medir y
mezclar en la cocina.

3 Canten “Mary Had a
Little Lamb”. Prueben
con otros animales
también.

Juega al “¡Cucú!”.

¡Visita la biblioteca!1 1 ¡Feliz Día de San
Valentín! Dile a alguien
que lo/la quieres.
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2 6 Busca algunos
juguetes y ordénalos
por color o por
tamaño.

SAV I EJUEM IERMARLUNDO



2 5 Cuenta las letras de tu
nombre.

MARZO | Alfabetización temprana

1 2 3 4 5 6 7

8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 2 2 3 2 4

Crea una nave
espacial o un carro
usando una caja vacía.

Usa cinta de
enmascarar para
crear una casa
sencilla en el piso.

Usa bloques o piezas
de LEGO para crear
una casa o un castillo.

Muestra a tu niño/a
una foto al azar y
cuéntale una historia
relacionada.

Lee un libro infantil
sobre atención plena y
hablen al respecto.

Finge que eres
distintos animales.
¿Qué sonidos hacen?
¿Cómo se mueven?

Hornea galletas con
tus seres queridos.

Aprende la seña en
ASL (lengua de
señas americana)
para “amor”.

2 6 Crea una pista de
obstáculos usando
juguetes.

Haz una fiesta de baile
con tus seres
queridos.

Aprende una rima
nueva.

Hablen sobre el
clima afuera.

2 7 Haz un álbum de fotos
de los miembros de tu
familia.

Canta “La arañita
pequeñita”. Vuelve a
cantarla rápido y
despacio.

Hablen sobre las
ilustraciones de un
libro.

Representa tu cuento
o historia favorita.

3 0 Lee con un
peluche.

Lee tu libro favorito.

¡Visita la biblioteca!
Asiste a un programa
de la biblioteca.

Hagan una
búsqueda de formas
por toda la casa.

2 8 ¡Visita la biblioteca!
Pídele a una persona
bibliotecaria una
recomendación de
libro infantil.

Encuentra y cuenta 10
objetos rojos en la
casa.

Cuenta una historia
usando títeres de
sombra.

Prepara una ensalada
de frutas con tu fruta
favorita.

2 9 Nombra tres cosas
que empiecen con la
letra A.

Haz un dibujo usando
pegatinas.

¡Visita la biblioteca!
Llévate prestado un
audiolibro.

Ordena tus juguetes
por color.

3 1 ¡Visita la biblioteca!
Llévate prestada una
revista infantil.

¡Visita la biblioteca!
Explora el
WonderKnook.
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ABRIL | Alfabetización temprana

2 3 4

5 6 7 8 9 1 0 1 1

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5

2 6 2 7 2 8

Canta una canción
con movimientos de
manos como “Open,
Shut Them” o “Pat-a-
cake”.

Usa palitos de paleta
para formar letras o
figuras.

Aplaude y zapatea
siguiendo un patrón
con una canción.

Canta “Las ruedas del
autobús”. Cántala otra
vez rápido y despacio.

Abraza a un ser
querido. 

Baila con tu canción
favorita.

Dibuja un cuadro para
alguien a quien amas.

Practica posturas de
yoga para niños.

Juega a las rimas.

¡Visita la biblioteca!
Asiste a un programa.

Comparte formas en
que te gusta expresar
amor.

Juega al “juego de las
estatuas” (freeze
dance) con tu canción
favorita.

Representa un libro o
un poema.

Haz un dibujo de tu
libro o cuento de
hadas favorito.

Crea un rincón de
lectura acogedor en
casa.

Lean un libro
electrónico juntos.

1 Espolvorea azúcar
sobre una bandeja
para galletas y escribe
números en el azúcar.

Encuentra y cuenta
cinco círculos en la
casa.

Ordena tus juguetes
por color.

Haz burbujas. Cuenta
cada burbuja al
explotarla.

2 9 Juega a “charadas del
amor”. 

Finge ser un flamenco.
¿Puedes mantener el
equilibrio en un pie?

Construye una
fortaleza con mantas.

Haz una fiesta de té
imaginaria con tus
juguetes.

Haz una búsqueda del
tesoro al aire libre.

3 0 Crea canciones para
acompañar rutinas
diarias como cepillarte
los dientes.

¡Visita la biblioteca!
Llévate prestado un
libro sobre un animal.

¡Visita la biblioteca!
Llévate prestado un
CORE Picture Book.

Canta “Cabeza,
hombros, rodillas y
pies”. Vuélvela a
cantar rápido y
despacio.

¡Visita la biblioteca!
Llévate prestado un
Booster Pack o un
Launchpad.
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MAYO | Alfabetización temprana

3 4 5 6 7 8 9

2

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9

Crea una obra de
teatro para tu familia.

Explora un alimento
nuevo con tus cinco
sentidos.

Usa un espejo o una
foto tuya para dibujar
un autorretrato. ¡Fíjate
en lo que te hace
único/a!

3 1 Haz una fiesta de
“freeze dance”. Pon tu
música favorita, baila,
¡pausa la música y
quédate congelado/a!

Practica cortar con
plastilina. Haz
serpientes de plastilina
y córtalas con tijeras.

Juega un juego con tu
familia.

Dibuja un dibujo para
alguien a quien amas.

Dale un cumplido a
alguien hoy.

1 Lee un libro sobre tu
animal favorito. ¿Qué
aprendiste?

Haz algo amable y de
ayuda por alguien de
tu familia.

Sal a buscar tesoros
en la naturaleza y
reúne materiales
naturales en una bolsa.
Hablen sobre lo que
encontraste.

Dibuja algo que te
gusta hacer en
primavera y ponle una
etiqueta.

Lee un libro sin
palabras. Inventa las
palabras de la historia.

Inventa palabras
reales o chistosas que
rimen con tu nombre.

Lee algunos libros
sobre la primavera.

Mientras lees, busca
letras o palabras que
ya conozcas.

Haz una fortaleza de
cobijas y lee adentro
de ella.

Lee un libro que tenga
a tu personaje favorito.

Haz una “búsqueda de
figuras”. Cuenta
cuántas figuras
puedes encontrar.

Cuenta cuántas cosas
pones en el carrito en
la tienda.

Haz un juego de
memoria de números
con papel y jueguen
juntos.

Ayuda a la persona
adulta a lavar la ropa.
Sepárenla por color y
cuenta cada montón.

Juega un juego al aire
libre.

Juega a las
escondidas con letras.
Esconde letras por la
casa y luego
encuéntralas.

Crea algo con
plastilina.

Enhebra pasta,
cuentas o cereal en
limpiapipas o hilo.

¡Visita la biblioteca!
Llévate un libro de no
ficción. 

¡Visita la biblioteca!
Explora el
WonderKnook.

¡Visita la biblioteca!
Llévate un Vox Book o
Wonderbook. ¡El libro
te leerá en voz alta!

3 0 Cuenta cuántas cosas
tienes colgadas en el
refrigerador.

¡Visita la biblioteca!
Inscríbete en 1,000
Books Before
Kindergarten o lee un
libro para añadirlo a tu
registro 1KB4K.
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JUNIO | Alfabetización temprana

1 2 3 4 5 6

7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

2 1 2 2 2 3 2 4
Dibuja con gis/tiza en
la banqueta: dibujos,
letras o números.

Haz criaturas de
plastilina con
materiales de arte
(limpiapipas, ojitos
móviles, cuentas, etc.).

Prueba una receta
nueva. Ayuda al adulto
a prepararla.

3 0 Pon frijoles en una
bolsa Ziploc con una
toalla de papel
húmeda. Pégala a la
ventana y ¡obsérvalos
crecer!

Crea un regalo para
alguien a quien amas.

Haz algo que te
encante con tu familia.

Tómate un momento
para estirarte, respirar
y relajarte. Estira
brazos, piernas, cuello
y espalda.

Haz una tarjeta para
alguien a quien amas.

Canta el abecedario y
luego hagan una
“búsqueda de letras”.
Di una letra y
encuéntrenla.

Haz títeres con papel y
palitos de paleta.
Presenta un show con
tu familia.

Hablen de cosas que
empiecen con cada
letra de tu nombre.

Usa plastilina para
formar letras. Hablen
de cosas que
empiecen con cada
letra que hagan.

2 5 Haz una pulsera o
collar con limpiapipas
y cereal o cuentas.

Apaga las luces y lee
con una linterna. 

Representa tu historia
favorita con
accesorios o títeres.

Lee algunos libros al
aire libre.

2 8 Practica recortar
usando muestrarios
gratis de pintura. Haz
un collage con ellos.

Ayuda a medir
ingredientes mientras
cocinan una comida.

Crea un juego de
memoria de figuras
con papel y jueguen
juntos.

Encuentra cinco
objetos con los que
puedas dibujar.
Ordénalos del más
corto al más largo.

Jueguen a las
escondidas con
números. Esconde
números por la casa y
luego encuéntralos.

2 6 Lee tu libro favorito.
Dibuja tu parte
favorita.

Prueba un juego
nuevo hoy.

Juega afuera hoy.

Haz un collage de
pegatinas.

2 7 ¡Visita la biblioteca!
Llévate un audiolibro.

¡Visita la biblioteca!
Llévate un KDL Go
Pack.

¡Visita la biblioteca!
Llévate prestado un
early reader.

¡Visita la biblioteca!
Llévate un CORE
Picture Book.

2 9 ¡Visita la biblioteca!
Llévate un board book
(libro de cartón).
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JULIO | Alfabetización temprana

2 3 4

5 6 7 8 9 1 0 1 1

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5

2 6 2 7 2 8 2 9Traza el contorno de
tu mano. Luego traza
alrededor el de la
mano de una persona
adulta.

Juega a disfrazarte y
finge ser mamá o
papá.

Finge que estás
enojado/a. Respira
profundo y cuenta
hasta tres con los
dedos.

Da un abrazo a un
familiar cada vez que
diga tu nombre.

Prepara una merienda
colorida. Usa más de
tres colores.

Nombra a las
personas de tu familia.
¿Qué te gusta de cada
una?

Haz una tarjeta para
alguien a quien amas.

Salta por cada sílaba
del nombre de cada
familiar.

Canta “Si estás feliz y
lo sabes”. Inventa
finales que te hagan
reír.

Corran juntos y finjan
perseguir criaturas
imaginarias.

Encuentra cinco
cosas pequeñas que
quepan en tu bolsillo
hoy.

Haz una búsqueda de
flores. ¿Puedes
aprender los nombres
de las flores que ves?

Busca un libro que
incluya un animal que
te guste.

3 1 Canta el abecedario.
Cántalo en voz alta y
en un susurro.

Busca la primera letra
de tu apellido en un
libro que leas.

Lee un cuento al aire
libre sobre una manta.

Lee un cuento al aire
libre sobre una manta.

Cuenta cuántos pasos
te toma ir de la cocina
a tu cuarto.

¿Qué edificios puedes
ver desde tu casa?
Encuentra el más alto
y el más pequeño.

Cuenta tus dedos de
manos y pies con una
voz chistosa.

Juega a las
escondidas. Cuenta
hasta 10 con los ojos
cerrados.

Disfruta del agua
pintando dibujos en la
banqueta con agua.

1 Toma dos cucharas y
canta “Row, Row, Row
Your Boat” mientras
“remas” con las
cucharas.

Recorta números y
píntalos con acuarela
para tus ventanas.

Finge que vas a la
escuela. ¿Qué
pondrías en tu
mochila?

Usa una sábana como
capa y finge que eres
un superhéroe.

¡Visita la biblioteca!

3 0 Hablen sobre sus
cosas favoritas para
hacer en verano.

Cava un hoyo en el
patio. ¿Qué tesoros
puedes encontrar?

¡Visita la biblioteca!

Nombra los colores
del arcoíris.
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AGOSTO | Alfabetización temprana

1

2 3 4 5 6 7 8

9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2

2 3 2 4 2 5Juega un juego de
mesa. Prueba jugar
acostado/a boca
abajo.

Elige los libros que
leíste hoy. ¿Por qué los
escogiste?

¡Visita un parque
nuevo!

Juega con plastilina.
¿Puedes darle forma
de letras?

2 9 ¿Cuáles son tus
animales favoritos?
¿Puedes hacer sus
sonidos? ¡Intenta
moverte como ellos!

Dile a un familiar algo
que te encanta de esa
persona.

Piensa en algo nuevo
que harás pronto.
Hablen sobre qué
esperar.

Elijan una comida
nueva para cocinar.
Lean la receta juntos
mientras la preparan.

Haz una carpa de
lectura: pon sábanas
sobre sillas y entra a
leer.

2 8 En la tienda, busca las
letras de tu nombre en
letreros, cajas, etc.

¿Qué rima con
“papá”? ¡Rimas
chistosas también
valen!

Pinta con dedos:
mezcla jarabe de maíz
con colorante vegetal
y úsalo para escribir
letras en papel.

Haz hoy un almuerzo
con tema amarillo.

Desenrolla hilo en el
piso como si fuera la
cuerda floja. Camina
por la línea con un
juguete sobre la
cabeza.

2 7 Juega al “¡Cucú!”.

Lee un libro favorito.
Dibuja algo sobre el
libro y hablen de ello.

Ten un rato de lectura
en silencio hoy.

¿Cuántas palabras
puedes pensar que
empiecen con la letra
L? Mira alrededor del
cuarto.

3 1 Pide prestado un
audiolibro en la
biblioteca.

Canta “La arañita
pequeñita”. Vuelve a
cantarla rápido y
despacio.

Dibuja afuera con
gis/tiza. Haz dibujos,
figuras y letras.

Cuenta los escalones
al subir y bajar hoy.

2 6 Haz una búsqueda de
cosas azules en la
habitación. Ponlas en
fila y hablen de lo que
encontraste.

Usa cubetas y cepillos
para hacer un “lavado
de autos” de tus
juguetes.

Practica lanzar pelotas
dentro de un cesto de
ropa.

Recorta letras del
alfabeto de una revista
o periódico y forma
palabras.

3 0 Haz un pez cortando
un triángulo a un plato
de papel y pégalo en
el lado opuesto.

¡Visita la biblioteca!

Sal a caminar por la
naturaleza y reúne
objetos. Engrapa
bolsitas a hojas de
papel y arma un libro
de naturaleza.

¡Visita la biblioteca!

Canta “Cabeza,
hombros, rodillas y
pies”. Cántala rápido y
despacio.
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SEPTIEMBRE | Alfabetización temprana

Sal a caminar, pero
agrega saltos y
brincos.

Usa un libro de cartón
para enseñar cómo
pasar las páginas.

Juega con rimas.
¿Qué rima con mopa y
tapa?

Identifica las letras del
nombre de tu niño/a.

Coloreen un dibujo
juntos.

Pongan una canción
divertida y bailen
juntos.

Dibuja un cuadro para
regalárselo a alguien
que amas.

Salgan a caminar y
busquen flores.

Después de leer hoy,
pregunta: “¿Cuál fue tu
parte favorita?”.

En el parque, hablen
sobre palabras como
arriba, abajo, por
encima y alrededor.

Señala las imágenes
mientras leen hoy.

Lee un libro sobre el
otoño.

Lee un libro con
sonidos de animales.

Vuelve a leer una
historia favorita.

Lee un libro con una
voz chistosa.

Cuenta cuánto tiempo
puedes estar
parado/a en un pie.

Cuenta cuántos saltos
grandes necesitas
para cruzar un cuarto.

Cuenta cuántas
puertas hay en tu
casa.

Construye una torre
con bloques.

Jueguen a las
escondidas adentro o
afuera.

Juega a preparar una
comida. ¿Qué vas a
hacer?

Haz burbujas al aire
libre.

¡Visita la biblioteca!
Mira qué puedes
encontrar en la
sección de no ficción.

¡Visita la biblioteca!
Revisa los CORE
Picture Books.

¡Visita la biblioteca!
Encuentra una película
favorita.

¡Visita la biblioteca!
Prueba un Vox Book o
Wonderbook.

Mientras comen,
cuenten cuántos
platos hay en la mesa.

2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 7 2 8 Pasen tiempo en un
parque infantil.

2 9 Dale un gran abrazo a
tu peluche favorito.

3 0

Canta “Old
MacDonald”.

1
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3 0 Canta la canción del
abecedario. ¡Intenta
cantarla muy rápido y
luego muy despacio!

1 Colorea afuera con
gis/tiza para
banqueta.

2 Lee un libro sobre las
calabazas.

3 1 Sal a caminar y
observa cuántos tipos
de hojas puedes
encontrar.

OCTUBRE | Alfabetización temprana

3

4 5 6 7 8 9 1 0

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7

1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9Hagan un
rompecabezas juntos.

Jueguen “Veo, veo” en
el carro.

Practica escribir tu
nombre.

Rompe un pedazo de
papel sobre el bote de
basura.

Haz una tarjeta para
regalar a alguien
especial.

Canten juntos una
canción favorita.

Preparen juntos una
botana favorita.

Mira las nubes en el
cielo. ¿Qué formas
ves?

Mientras leen, haz
preguntas como:
“¿Qué crees que
pasará después?”.

Canta “Las ruedas del
autobús”. Cántala
fuerte y luego en voz
bajita.

Señala las letras de tu
nombre cuando las
veas.

Observa calabazas y
cuenta cuántos
tamaños y colores
hay.

Lee un libro que nunca
hayas leído. ¿Qué te
pareció?

Vuelve a contar un
cuento de hadas
favorito.

Lean juntos las cajas
de cereal o de
botanas.

Haz una búsqueda de
figuras en la casa.
¿Qué cosas
encuentras que sean
círculos?

Busca algunos
juguetes y ordénalos
por color o por
tamaño.

Usa plastilina para
formar números.

Cuenta tus carritos de
juguete u otro juguete
pequeño. ¿Cuántos
tienes?

Decora una caja vieja
y conviértela en algo
nuevo.

Esconde un juguete
dentro de casa; apaga
las luces y encuéntralo
con una linterna.

Haz una fortaleza con
mantas.

Disfrázate como tu
personaje favorito.

¡Visita la biblioteca!
¿Sabías que puedes
llevar juegos familiares
a casa?

¡Visita la biblioteca!
Quizá un audiolibro
sería divertido.

¡Visita la biblioteca!
Busca un clásico de la
literatura infantil.

¡Visita la biblioteca!
Revisa el área de
libros nuevos.
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1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 2 2 3 2 4

¡Haz una fortaleza con
cajas! Agrega un
rincón acogedor para
leer y descansar.

Usa tinta lavable y
papel para crear
criaturas con tus
huellas dactilares.

Prueba un alimento
nuevo. ¿A qué supo?
¿Cómo olía?

Jueguen “Simón dice”.
Váyanse turnando
para ser Simón.

Sorprende a alguien
con un abrazo hoy.

Mira una foto familiar y
hablen de ella. Cuenta
una historia especial
sobre tu familia.

Busca un libro de
cocina para niños y
prueben una receta
nueva juntos.

Acurrúcate con tu
persona favorita y lean
juntos su historia
preferida.

2 5 Canta “Ten in the
Bed”. Represéntala
con juguetes.

¿Cuántas “galletas” de
plastilina puedes
hacer?

Escucha una canción
favorita. Marca el ritmo
con cucharas de
madera.

Busca objetos
amarillos. ¿Todos los
amarillos son del
mismo tono?

¿Puedes encontrar
cosas en tu casa que
empiecen con la letra
M?

2 6 Hablen sobre los
diferentes tipos de
comida de su festín.

Recorta una imagen
de revista. Mezcla las
piezas y vuelve a
armarla como
rompecabezas.

Lee un libro sobre
aves. ¿Qué hacen
distintos tipos de aves
cuando hace frío?

A la hora de dormir,
usa una linterna para
hacer sombras
chinescas. Inventa una
historia sobre ellas.

2 9 Disfrázate de tu
personaje favorito.
¿Quién serás hoy?

Llena un tazón con
arroz seco. Usa
cucharas y tazas
medidoras para verter
y dividir.

¿Cuántas ardillas ves
afuera hoy?

Encuentra algo liso.
Encuentra algo
peludito/suave. ¿Cuál
te gusta más? ¿Por
qué?

2 7 Con cinta de pintor,
arma un juego de
rayuela dentro de
casa.

Camina por tu
vecindario. ¿Algunos
árboles todavía tienen
hojas?

Haz un collar con
pasta o cereal
ensartando piezas en
hilo o limpiapipas.

Dibuja a tu persona
adulta favorita
mostrando lo que más
te gusta hacer.

2 8 ¡Visita la biblioteca!

Hagan juntos una lista
de compras. Dibuja los
artículos que quieren
comprar.

¡Visita la biblioteca!

Haz el sonido del pavo
(¡gluglú!). ¿Qué otros
sonidos de animales
conoces?

3 0 ¡Visita la biblioteca!
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Ten un rato de lectura
en silencio.

Coloreen un dibujo
juntos.

Juega con
rompecabezas.

Haz pintura digital con
hojuelas de jabón,
agua y colorante.

Dibuja una cara feliz y
una cara triste en los
dos lados de un plato
de papel.

¡Dale un gran abrazo a
tu peluche favorito!

Haz una tarjeta y
regálasela a alguien
especial.

En la tienda, busca
todas las letras de tu
nombre.

Canta una canción
favorita: primero
rápido, luego lento;
fuerte y en voz bajita.

3 0

Nombra animales que
viven en una granja.
Luego canta “Old
MacDonald”.

Con cartulina, haz
manteles individuales
para tu familia. Escribe
sus nombres.

Practica recortar con
papel de desecho o
revistas viejas.

1 Elige un color del día y
busca cosas de ese
color.

Lee un libro sobre el
invierno y compáralo
con lo que sucede
afuera.

Escribe tu nombre con
letras grandes de
molde y colorea
dentro de las letras.

Lee hoy un libro
favorito. ¿Qué es lo
que más te gusta del
libro?

Juega con botones.
Cuéntalos y
clasifícalos.

2 9 ¿Cuántas palabras
que rimen con “árbol”
se te ocurren?

Haz un patrón con
gomitas u otros dulces
de colores.

Usa una pinza de ropa
para levantar objetos
pequeños y suéltalos
en un vaso mientras
los cuentas.

Usa bloques para
construir dos
estructuras idénticas.

Crea una pista de
obstáculos dentro de
casa. Usa almohadas
y sillas para saltar y
gatear.

Haz un reloj con un
plato de papel y
cuenten hasta la
medianoche. ¡Feliz
Año Nuevo!

3 1¿Cuáles son tus
comidas favoritas de
las fiestas? ¿Por qué?

Llena una bolsita con
gel para el cabello y
una gota de colorante.
Ciérrala y escribe con
el dedo sobre ella.

Siéntense en el piso
uno frente al otro y
hagan rodar una
pelota de ida y vuelta.

Escucha música
favorita y aplaude al
ritmo.

¡Visita la biblioteca!
Pídele a una persona
bibliotecaria una
recomendación de
libro.

Prepara hoy una
comida con tema rojo.

¡Visita la biblioteca!

Aplaude por sílabas
los nombres de las
personas de tu familia.
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